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Editorial

Em 11 de Margo da 2020, a Organizacgéo
Mundial da Saude (OMS) classificou como
pandemia a disseminagcdo e contaminagao
pela COVID-19, doenca causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, fato que tem
gerado muitas mudangas na nossa
sociedade.

Em Mato Grosso do Sul, por meio do
Decreto N. 14.189, o Governo Estadual
deliberou pela suspensdo das aulas da rede
estadual de ensino, sendo seguido pelos
municipios, incluindo-se a rede privada de
educacgado, visando, assim, a protecdo de
todas as criangas e adolescentes do Estado,
corroborando para o isolamento social,
estratégia de protecao e prevengéo, conforme
orientacado da OMS e 6rgaos competentes.

Além da problematica que essa nova
realidade nos apresenta pela situagdo de
pandemia, outras surgem como desafios a
serem superados. Como pensar em aulas da
educacdo basica a distancia? Quais as
consequéncias emocionais e fisicas que o
isolamento social pode causar no publico
infanto-juvenil? Quais estratégias a rede de
protecdo tem pensado para sua atuagao
durante nesse momento? Questdes que nos
levam a sair da zona de conforto e buscar
solucgdes eficazes para a protegao e a garantia
de todos os direitos de criangcas e
adolescentes.

Dessa forma, esse boletim do NUDECA
inicia-se com artigo vinculado no site da
Associagao Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria Infantil e Profissées Afins
(ABENEPI), de autoria da vice-presidente da
Associagcao, a psicopedagoga e
psicomotricista Sonia das Dores Rodrigues
sobre a tematica “Como manter a saude
mental das criangcas e suas familias na
quarentena”. Além disso, o boletim também
trara noticias sobre esse novo e marcante
momento histérico que estamos vivendo,
especialmente no que tange a criangas e
adolescentes, bem como as agdes realizadas
por esse Nucleo durante os meses de Marco e
Abril.

Boa leitura!

Débora Maria de Souza Paulino
Coordenadora do NUDECA
Defensoria Publica de Mato Grosso do Sul




Artigo

Como manter a salde mental das criancas
e suas familias na quarentena.

Soénia das Dores Rodrigues
Psicopedagoga e psicomotricist

Vice-presidente da ABENEPI — Associagao Brasileira de

Nos ultimos dias o Novo Coronavirus (ou
COVID-19) tem sido assunto recorrente nos
meios de comunicacao, redes sociais e rodas de
conversa (que sao cada vez mais escassas). A
rotina, que antes era previsivel, de repente ficou
conturbada e tem afetado a todos, inclusive
criangas e adolescentes.

O isolamento social, orientagao principal do
Ministério da Saude para minimizar o avango da
transmissdo do virus, esta levando ao
fechamento gradativo de empresas, comércios,
clubes e instituicbes escolares.  Assim,
repentinamente os pais estdo com seus filhos
em casa e nao sabem o que fazer para manté-
las ocupadas.

Diante dessa demanda, tém surgido nas redes
sociais sugestdes de atividades, normalmente
ludicas e prazerosas, para entreté-las. Apesar
das atividades de lazer serem importantes e
necessarias, principalmente num momento
delicado como este, considera-se que as
criancas e adolescentes devem compreender
que nao sao férias este periodo forcado de
recesso escolar e, sendo assim, a manutengao
da rotina de estudos deve, dentro do possivel,
ser mantida em casa.

Parte das escolas tém visdo semelhante e estédo
elaborando junto com sua equipe atividades
académicas variadas, que visam consolidar os
conhecimentos ja adquiridos e/ou introduzir
novos, tal qual ocorreria se estivessem no
contexto escolar.

Os meios utilizados para tal vao desde praticas
tradicionais (tais como textos informativos e
narrativos, exercicios, trabalhos de pesquisa e
literatura), até o ensino a distancia (EAD) em
plataformas de ensino especificas.

Neurologia e Psiquiatria Infantil e Profissdes Afins

Independente do meio utilizado, aos pais cabe o
direcionamento e a manutengdo da disciplina
dos escolares, de modo que fagam uso
adequado de suas fungdes executivas (FE).
Planejamento, flexibilidade cognitiva,
monitoramento e regulagdo da aprendizagem
sdo habilidades necessarias a consolidagao do
aprendizado no contexto escolar. No ensino a
distancia estas sdo ainda mais necessarias,
razdo pela qual as FE devem fazer parte das
estratégias de ensino a serem adotadas pelas
escolas neste momento incomum.

Do ponto de vista pratico, sugere-se que no
periodo em que permanecerao em casa 0s pais
estabelecam e mantenham uma rotina diaria, tal
qual ocorreria se as criangas estivessem na
escola, principalmente no que diz respeito a
manutenc&o dos horarios de sono, alimentagao,
descanso, realizacao das atividades escolares
(EAD ou n&o) e lazer.
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A escola cabe o monitoramento das atividades
de estudo realizadas a distancia, de modo que
possam avaliar a efetividade do aprendizado do
aluno e, sempre que necessario, substituir e/ou
introduzir novas atividades de ensino.

Ressalta-se que parte das escolas estéo
optando pela interrupcao das aulas e posterior
reposi¢ao das mesmas. Sendo assim, ndo veem
necessidade de enviar qualquer tipo de
atividade académica formal para ser realizada
em casa. Mesmo nestas situacdes, considera-
se importante que os pais mantenham a rotina e
estimulem seus filhos a realizar atividades
académicas (leitura, escrita, habilidade
matematica, dentre outras), com o intuito de
estimular ou consolidar os conhecimentos que
estavam em desenvolvimento na escola. Nas
séries iniciais de ensino, fase de alfabetizacao,
tal conduta é ainda mais importante.

Nos momentos em que permanecerdao com
atividades livres, pode-se planejar atividades
diversificadas, que tenham como objetivos a
interacado social, convivio familiar e reforgo de
habilidades cognitivas. Algumas sugestdes séo
dadas a seguir.

Jogos: além de prazerosos e possibilitar a
interagdo familiar, estes podem estimular
funcdes corticais superiores importantes para o
aprendizado global, tais como atencao,
memoéria, fungdes executivas, afetividade,
emocao e percepcdo. Existe no mercado
diversas opgdes para todas as faixas etarias.
Embora a preferéncia atual seja pelos jogos
computadorizados, o resgate de jogos
tradicionais pode ser divertido e possibilitar
novas experiéncias as criangas e adolescentes.

Brincadeiras criativas: Massinhas, desenhos,
pinturas (com lapis, tinta, giz de cera) e criagao
de variados jogos simbdlicos, com 0 manuseio
de materiais de diferentes texturas, séao
excelentes para o divertimento e
desenvolvimento infantil. Os pais, entdo, devem
abusar dos mesmos.

Leitura prazerosa: Estimular o habito de leitura
¢ tarefa dos pais. No entanto, atengao especial
deve ser dada ao nivel de dificuldade, faixa
etaria e etapa de escolarizagdo dos filhos.
Ressalta-se que, para que seja prazerosa, 0
leitor deve ter participagcao ativa na escolha do
livro.

Cozinhar em familia: além de divertido e
introduzir conceitos relativos a responsabilidade
no universo familiar, aprender e/ou auxiliar os
pais a cozinharem estimula habilidades variadas

relativas a leitura, interpretacdo de texto e
aquisicdo de conceitos matematicos. Nesse
sentido, devem ser sempre estimuladas.

Filmes, videos e séries: este é sem duvida um
dos passatempos preferidos de criangcas e
adolescentes. Os pais, no entanto, devem
monitorar este tipo de atividade, atentando-se
para o tempo dispendido a mesma e para o tipo
de producao que os filhos estao assistindo.

Atividades ao ar livre: pelo menos uma vez ao
dia deve se oportunizar o desenvolvimento de
atividades motoras ao ar livre, tais como andar
de bicicleta, correr, saltar, caminhar etc. Téao
importante quanto atividades cognitivas
direcionadas, estas sdo de extrema importancia
para o desenvolvimento da crianga e do
adolescente.

Interagdo social: criangas e adolescentes
estdo acostumadas a viver em um ambiente
social e o isolamento repentino pode ocasionar
estresse ou outros comprometimentos
psicolégicos. Sendo assim, os pais devem
permitir que seus filhos interajam e troquem
experiéncias com seus pares, mesmo que a
distancia. A depender da idade, as redes sociais
sdao um excelente recurso para tal, desde que
devidamente monitorado pelos adultos. Além
disso, o tempo dispendido nas mesmas nao
pode ser excessivo e ndo deve comprometer as
atividades de estudo.

Por fim, € importante ter em mente que, se o
momento atual é estressante para os adultos, é
ainda mais dificil para criangas e adolescentes.
Como seu sistema cognitivo e emocional nao
esta plenamente desenvolvido, a maneira pela
qual enfrentardo o problema dependera em
grande parte da conduta e manejo dos pais. A
depender do tempo e da extensao do isolamento
social, conflitos variados no contexto familiar
podem surgir. Paciéncia e clareza de
pensamento certamente auxiliardo os pais a
contornarem as situacdes dificeis. Se
necessario, deve-se procurar auxilio junto aos
profissionais da saude e educagao, que lidam
com a problematica da infancia e adolescéncia.
AABENEPI se coloca a disposigao da sociedade
para, junto com a mesma, propor iniciativas que
auxiliem a superacao das dificuldades
decorrentes desta pandemia que afeta o mundo.

(Fonte:https://www.abenepi.org.br/2020/03/como-
manter-a-saude-mental-das-criancas-e-suas-
familias-na-quarentena/)
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Fatos & Noticias

Em 17 de Margo o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) publicou a Recomendagéo n°® 62 com o
objetivo de orientar Tribunais e Magistrados na
adogao de medidas preventivas a propagagao
da infecgao pelo novo coronavirus, no ambito
dos sitemas de justica penal e socioeducativo.
Nota da integra: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2020/03/62-
Recomenda%C3%A7%C3%A30.pdf

Por meio de Resolugdo publicada no Diario
Oficial de Campo Grande em 24 de Margo, a
Prefeitura determina que tendo em vista a
suspensdo das aulas, os alunos e familias
beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia
receberdo Kit Merenda Escolar durante o
periodo de suspensao das aulas. Ja o Governo
Estadual optou pelo aumento de R$ 60,00 reais
no Programa Vale Renda, a fim de ajudar na
complementagédo alimentar e nutricional dos
alunos que, pela suspensao das aulas, ficaram
sem a refeicdo realizada na unidade escolar.
Com isso, o valor total no beneficio estabeleceu-
se em R$ 240,00 reais.

-

Fonte:
https://www.midiamax.com.br/cotidiano/2020/kit-
merenda-comeca-a-ser-entregue-na-proxima-
semana-em-campo-grande

"Toda crianca tera direito
a brincar e a divertir-se,
cabendo a sociedade
e as autoridades publicas
garantir a ela o exercicio pleno
desse direito.”

Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga

Em 25 de Margco o Conselho Nacioanl dos
Direitos de Criangcas e Adolescentes
(CONANDA) publicou nota com recomendagdes
para a protegcdao integral a criangas e
adolescentes durante a pandemia de COVID-
19. Dentre as recomendacoes esta a elaboragao
de um plano de renda basica que permita que
todas as familias sejam amparadas por politicas
de assisténcia social de garantia do minimo
necessario para sobrevivéncia e convivio social.
Para ler a nota na integra, acesso link:
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/leg
is/covid19/recomendacoes_conanda_covid19_
25032020.pdf

CORONAVIRUS

Para cuidar de todas as
criancas na pandemia,
precisamos cuidar das
familias em condicao de
vulnerabilidade social.

escute me
conselho |

(=3

-

“F-

Fonte:
https://prioridadeabsoluta.org.br/noticias/recomen
dacoes-conanda-criancas-pandemia/
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Nudeca em destaque

+ Considerando a Recomendagéao n.62 do
Conselho Nacional de Justica sobre medidas
preventidas ao COVID-19 no que tange o
publico socioeducativo, a Defensoria Publica,
por meio de todos os Defensores integrantes do
NUDECA, obteve a suspensao das medidas
socioeducativas de meio aberto e
semiliberdade em todo Estado.

« Com o objetivo de manter os
adolescentes aprendizes em seguranga, 0
NUDECA elaborou notas recomendatoérias
para a manutencdao do isolamento social
referente a suspensdao das atividades
praticas. Nesta nota o NUDECA pontuou a
condicdo de pandemia, bem como os direitos
fundamentais dos adolescentes, conforme
legislacéo vigente. O documento foi enviado ao
Instituto Mirim, Associagcao Ampare Salesianos,
Seleta, CIEE e Cidade dos Meninos, que
acolheram arecomendacao.

« Tendo em vista o fato de que grande
parte das violéncias contra criancas e
adolescentes sdo cometidas no ambito familiar e
denunciadas nas escolas, o Fundo das Nagoes
Unidas (UNICEF) publicou orientagées para
a populagao contribuir na protegao infanto-
juvenil durante o periodo de isolamento
social, considerando que criancas e
adolescentes tém permanecidos com suas
familias apenas no ambiente doméstico e
distante de outros vinculos sociais como a
escola. Com base neste documento, o NUDECA
elaborou nota para publicagao no site oficial
da Defensoria Publica e midias sociais,
objetivando divulgar tais orientagées. Segue
abaixo documento da integra:

“E um periodo em que ficamos atentos, sem
duvida, porque sabemos que muitas criancas e
jovens encontram nas escolas onde estudam
um local de seguranga da violéncia que sofrem
nas suas casas. Com o isolamento social,
necessario para a contengcao da covid-19, esse
publico pode estar mais exposto a episédios de
violéncia e, por isso, a importadncia da

divulgagdo de informagdes, como a nota
produzida pelo UNICEF, no ultimo dia 16 de abril.
Nela, sdo destacadas algumas orientagdes para
que 0s pais, maes e responsaveis possam
promover, dentro de casa, um espago de
garantia dos direitos infanto-juvenis”, afirma a
coordenadora.

1. Cuide das criangas e dos adolescentes
—A casa deve ser um lugar seguro para meninas
e meninos, livres de agressbdes, abusos,
exploracdo e negligéncia. Quem vive com
criancas e adolescentes, deve criar um
ambiente de paciéncia, amor, carinho e
seguranga para sua familia, especialmente seus
filhos.

2. Cuide de vocé — E normal sentir
ansiedade, nervosismo ou estresse em uma
situacdo como a pandemia da Covid-19, por
isso, cuide da sua saude mental. Tenha uma
rotina diaria; pratique algum tipo de exercicio;
faga algo de que goste, para relaxar; informe-se,
mas evite se conectar o dia todo nas noticias e
fuja das fake news. Cuidar de vocé é
fundamental para ndo descontar nas criancas e
nos adolescentes. Lembre-se de que eles
precisam do seu carinho e protegcao, e também
podem estar sofrendo.

3. Procure ajuda — Vocé nao esta so6. Se
estiver em situagdo de sofrimento e muito
estresse, precisando de apoio, procure o Centro
de Valorizagédo da Vida (CVV) — pelo telefone
188 ou pelo site cvv.org.br/quero-conversar/. Se
for o unico adulto responsavel pelas criancas da
casa e precisar ir ao hospital, pega ajuda de
pessoas da sua confianga, ou ligue para o
Conselho Tutelar da sua regido e busque apoio
dos 6rgaos de protegéo a crianga na sua cidade.

4. Denuncie - Proteger criangas e
adolescentes é responsabilidade de todos nos! A
crise, 0 estresse e a pressdo em tempos de
coronavirus nao podem ser desculpas para
relativizar a violéncia. Castigos fisicos,
agressdes psicologicas, abuso e exploragéo
sexual e violéncia baseada em género néao
podem ser tolerados sob nenhuma
circunstancia. Denunciar também & uma forma
de prevenir que isso aconteca. Por isso, tenha
em maos os canais de denuncia para qualquer
situacdo de violéncia contra criangcas e
adolescentes. Ndo se cale!
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Fonte: https://www.unicef.org/brazil/comunicados-
de-imprensa/eh-urgente-proteger-criancas-e-
adolescentes-contra-violencia-durante-o-isolamento-
social

5. Conhegca e divulgue os canais de
protecao — Para que todos possam enfrentar a
violéncia contra criangas e adolescentes neste
momento de pandemia, € necessario ter acesso
a informagdes de qualidade e saber como
proceder para denunciar. Se vocé for vitima ou
se testemunhar, souber ou suspeitar de alguma
violéncia, pode acionar o Conselho Tutelar da
sua regiao, ligar no Disque 100 ou, se
necessario, procurar a policia. Conheca e
divulgue os principais canais para seus colegas,
familiares e amigos.

* Ainda levando em consideragdo o
periodo de isolamento social como
potencialmente  agravante de praticas de
violéncia intrafamiliar praticadas contra criangas
e adolescentes, a Coordenadora do NUDECA
juntamente com a Defensora Publica da Crianga
e do Adolescente, Fernanda Leal Barbosa,
realizaram no dia 30 de Abril, reunido via
aplicativo Zoom com todos os Conselheiros e
Conselheiras Tutelares de Campo Grande, com
objetivo de discutirem sobre denuncias e
providéncias desse 6rgao para a protecéo e
garantia dos direitos infanto-juvenis.

« Dicas de entretenimentos para
criancas e adolescentes durante o isolamento:

FILMES INFANTIS:

B AEradoGelo

m Toy Story

m Shrek
Divertidamente
Matilda
Os Croods
Meu Malvado Favorito
Frozen

FILMES PARAADOLESCENTES:

m Curtindo avida adoidado
m Juno
B Paratodos os garotos que ja amei
m Aculpaédasestrelas
Piratas do Caribe
Bohemian Rhapsody
Barraca do Beijo
Dirty Dance
O Menino que descobriu o Vento
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Expediente

Defensoria Publica de Mato Grosso do Sul
Defensoria Publica-Geral do Estado
Nucleo Institucional de Promocéo e Defesa dos Direitos
da Crianca e do Adolescente — NUDECA

Fabio Rogério Rombi da Silva
Defensor Publico-Geral do Estado

Patricia Elias Cozzolino de Oliveira
12 Subdefensora Publica-Geral

Valdirene Gaetani Faria
22 Subdefensora Publica-Geral

Débora Maria de Souza Paulino
Defensora Publica Estadual
Coordenadora do NUDECA

Informativo do Nucleo Institucional de Promogéo e Defesa dos Direitos da
Crianca e do Adolescente da Defensoria Publica de Mato Grosso do Sul —
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